
21 MAI 2025ARTICLE DE LA SEMAINE

1

Nos poumons verts : 
Comment se portent nos forêts ?

La forêt est un habitat très particulier. De nombreux 
animaux originaires de nos régions comme les 
chevreuils, les cerfs et les sangliers y vivent. Mais 
la forêt est également importante pour l’homme. Le 
Luxembourg compte 90.000 hectares de forêt, ce qui 
représente environ un tiers de la superficie du pays. 
Comparé à d’autres pays européens, le Luxembourg 
est donc plutôt vert. Mais comment se portent nos 
forêts ? Comment réagissent-elles au changement 
climatique et aux interventions de l’homme ? 

La forêt - un lieu magique

Faire des randonnées à pied ou en vélo en forêt est un 
plaisir pour de nombreuses personnes. Après une journée 
stressante, ils y trouvent calme et repos. Pour les enfants, il y 
a beaucoup à découvrir : différentes plantes et des animaux. 
Mais la forêt travaille aussi pour nous !

•	 Elle purifie l’air : les arbres produisent de l’oxygène et 
maintiennent aussi l’air propre. Ils stockent également 
de grandes quantités de carbone. Cela aide le climat.

•	 Elle stocke l’eau : la forêt reste humide plus longtemps. 
Les nombreuses plantes empêchent également l’érosion 
du sol.

•	 C’est un espace de vie : de nombreux animaux et plantes 
 y habitent.

Le bois de la forêt a été utilisé pour cette place 
de picnic...

Nous profitons également de la forêt sur le plan économique. 
Le bois est en effet un matériau de construction naturel. Il sert 
à fabriquer des meubles et des maisons. À Berdorf, le bois 
de la forêt est utilisé directement sur place. On évite ainsi les 
longs trajets de transport - ce qui préserve l’environnement.

Érosion ? 
L’érosion signifie que la pluie et le vent emportent 
lentement le sol. Les plantes ne trouvent alors plus 
de support. Le paysage se désertifie.

Photo : Shutterstock/Sajjadabda

Ce banc accessible en fauteuil roulant a également 
été réalisé en bois de Berdorf.
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... et cet impressionant banc en bois.
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Le patient vert

Les forêts aussi remarquent que le climat change. Les 
sécheresses extrêmes et la hausse des températures nuisent 
à l’environnement. Cela se voit aujourd’hui sur de nombreux 
arbres. Les épicéas, en particulier, ne se portent pas bien. 
La faute aux scolytes, ces minuscules insectes creusent des 
trous sous l’écorce des arbres et les détruisent.
Frank Adam est garde forestier à Berdorf depuis de 
nombreuses années et s’occupe avec son équipe des arbres 
infestés. Il explique : « Le scolyte existe depuis que les 
épicéas existent. Les arbres ont un mécanisme de protection 
naturel. Si un scolyte attaque l’épicéa, celui-ci se défend 
en produisant de la résine et en chassant le scolyte. » Pour 
produire de la résine, l’arbre a besoin de beaucoup d’eau. S’il 
fait trop sec en été, l’arbre ne peut plus produire suffisamment 
de résine - le scolyte a alors la partie facile. « À cela s’ajoute 
le fait que les températures élevées favorisent la reproduction 
des scolytes », ajoute Adam. Il y a donc encore plus de 
scolytes lorsque les températures sont élevées. Les épicéas 
perdent de plus en plus souvent leur combat pour la survie. 
Souvent, des surfaces entières doivent être défrichées - c’est 
ce qu’on appelle la coupe à blanc des épicéas.
Malheureusement, les épicéas ne sont pas les seuls arbres 
à souffrir. Les hêtres ne se portent pas bien non plus. De 
nombreux arbres sont malades et meurent

Mais les maladies sont également un danger pour la forêt. 
« Certains arbres semblent sains de l’extérieur, alors qu’ils 
sont très malades. La pourriture rouge en est un exemple », 
montre le garde forestier Adam. L’écorce extérieure semble 
saine, mais à l’intérieur, un champignon détruit l’arbre. Là 
encore, il n’y a pas d’autre solution que d’abattre l’arbre. Les scolytes pénètrent sous l‘écorce de l‘épicéa par ces petits trous.

Cet arbre a dû être abattu en raison de 
la pourriture rouge.
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Ici, à Berdorf, des épicéas ont dû être abattus 
à cause du scolyte.

Sous l‘écorce, on peut voir où le scolyte a fait 
des ravages.
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Qu’est-ce qui aide les forêts ? 

Le garde forestier Frank Adam et son équipe ont beaucoup à 
faire dans les forêts autour de Berdorf. « Nous ne voulons pas 
trop intervenir dans la nature. Mais nous aidons là où c’est 
nécessaire pour que la forêt reste saine ». Lorsqu’une grande 
surface d’arbres est détruite, ceux-ci doivent par exemple 
être remplacés. De nouveaux arbres sont donc plantés. Mais 
les arbres se reproduisent également d’eux-mêmes. 

Un chêne produit des graines tous les cinq à sept ans. 
Celles-ci tombent sur le sol et donnent naissance à de petits 
arbres. C’est ce qu’on appelle le rajeunissement naturel. 
Adam explique que la nature a besoin d’un peu d’aide pour 
cela : « Les jeunes arbres ont besoin de protection ! En effet, 
les chevreuils et les sangliers aiment manger les glands et 
les jeunes pousses. C’est pourquoi nous devons clôturer 
ces arbres ». Tu as peut-être déjà vu de telles clôtures dans 
la forêt.
Mais il est également important que de nombreuses 
essences différentes poussent dans la forêt. C’est la seule 
façon de s’assurer que toute la forêt ne dépérisse pas en 
cas de problème avec une essence. La forêt mixte est de 
mise, c’est-à-dire une forêt dans laquelle différents feuillus 
et conifères poussent ensemble. Le climat et les animaux de 
la forêt profitent également des forêts mixtes, car elles sont 
plus résistantes et offrent plus d’avantages aux animaux que 
les forêts composées d’une seule espèce d’arbres.

Que se passe-t-il avec les 
épicéas abattus ?

Les épicéas qui doivent être abattus à cause du 
scolyte sont souvent transformés dans l’industrie 
du bois, pour fabriquer par exemple des panneaux 
de particules. À Berdorf, les ouvriers forestiers 
construisent des claies pour protéger les jeunes 
arbres des animaux.  

Les épicéas arrachés forment 
une énorme pile.

Photo : SCRIPT

Le scolyte.
Photo : Shutterstock/Hartmut Goldhahn

65 triages
La superficie du Luxembourg est divisée en 65 triages. 
Chaque région est placée sous la responsabilité d’un 
garde forestier ou d’une garde forestière. 
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Cette équipe s‘occupe avec enthousiasme de la forêt de Berdorf. 
Photo : Joé Ceccon
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Règles de conduite en forêt 

Pour ta visite en forêt, il y a quelques règles importantes à 
respecter :

•	 Ne fais pas de feu : 					   
Un feu de camp peut vite devenir un grand incendie.  

•	 Reste sur les sentiers : 					   
Que ce soit à pied ou en VTT, fais attention à ne pas 
endommager les plantes et les arbres.

•	 Pas de déchets dans la forêt : 				  
Ne laisse pas tes déchets dans la nature.

•	 Ne pas faire de camping sauvage :			 
Pour cela, cherche les endroits prévus à cet effet, afin 
de ne pas déranger inutilement les animaux.

•	 Ne détruis pas les plantes : 			    
Dans la forêt, tu peux cueillir des herbes, mais certaines 
plantes sont protégées, comme les orchidées. Informe-
toi à l’avance !

Comment peux-tu aider activement 
la forêt ?

•	 Informe-toi et apprends en plus sur la forêt et ses 
animaux. Plus tu en sais sur la nature, mieux tu pourras 
la protéger. Explore la forêt avec tes amis et amies.

•	 Engage-toi dans la protection de la nature : il y a 
toujours des actions où l’on peut ramasser des déchets 
dans la nature ou planter des arbres avec d’autres 
volontaires. C’est amusant et utile !

•	 Fais attention à l’environnement dans ta vie 
quotidienne : économise l’électricité et le papier, achète 
des choses de ta région et n’utilise que ce dont tu as 
vraiment besoin. Cela permet d’émettre moins de CO2.

Connaissance de frimeur :
En raison de la crise climatique, les arbres sont 
stressés. C’est comme s’ils avaient peur de mourir. Ils 
produisent des graines à intervalles plus rapprochés 
pour que les arbres naissent plus vite.

Frank Adam souligne : 
« Nous sommes heureux 
lorsque les enfants explorent 
la forêt avec leur famille. Il y a 
beaucoup à découvrir et les 
enfants doivent absolument 
profiter de ces possibilités ».

A la lisière de la forêt, tu trouveras des indications sur les règles 
de comportement. 
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Les incendies de forêt ne sont pas encore un 
problème majeur au Luxembourg. Les sécheresses 
extrêmes et les températures élevées, comme lors 
des incendies de forêt à Los Angeles au début de 
l’année, ne sont pas si courantes ici. Il convient 
néanmoins de bien veiller sur la forêt - surtout s’il 
ne pleut pas pendant une longue période en été.
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