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Vrai ou faux ?

Lis les phrases et décide si les affirmations suivantes sont vraies ou
fausses. Coche la réponse qui convient.
a) L'épiderme protége le corps de la saleté et des rayons UV.
0 Vrai o Faux
b) La cornée est une partie de 'hypoderme.
o Vrai o Faux
c) Le manteau protecteur acide est composeé entre autres de sueur et de sébum.
o Vrai o Faux
d) Se laver frequemment avec du savon renforce durablement le manteau protecteur
acide.
o Vrai o Faux
e) La mélanine est produite par les glandes sébacées de la peau.
0 Vrai o Faux
f) L'hypoderme est principalement composé de tissu adipeux et de tissu conjonctif.
o Vrai o Faux

Coche la bonne réponse.

a) Quelle est la fonction principale de l'épiderme ?
O Il stocke les graisses pour le corps.
0 Elle assure la transpiration.
0 Elle protege le corps contre les influences de l'environnement.
O Elle régule la température du corps.

b) Que se passe-t-il lorsque les rayons du soleil atteignent la peau ?
0 La peau devient plus perméable a l'eau.
O La peau s'épaissit.
o De la mélanine est produite.
O Les capillaires se contractent.

c) Que se passe-t-il dans la peau lorsque tu as tres froid ?
0 Les glandes sudoripares travaillent particulierement fort.
O Les vaisseaux sanguins se dilatent.
O Les capillaires se mettent a transpirer.
0 Les vaisseaux sanguins se contractent.




d) Dans quelle couche de la peau se trouve un nombre particulierement élevé
de cellules sensorielles ?

o Dans 'épiderme

o Dans le derme

o Dans 'hypoderme

o Dans la cornée

e) Que font les glandes sébacées ?
0 Elles mesurent la température du corps.
o Elles produisent de la graisse pour l'épiderme .
0 Elles dégagent de la chaleur.
0 Elles protegent des rayons UV .

Ajoute les légendes a I'image suivante.

Mots a insérer dans le texte :

Pore, épiderme, canal sudoral, hypoderme, racine du poil,
fibre nerveuse, vaisseau sanguin, derme, glande sébacée




Remplis les espaces vides avec le mot correct.

Pendant 'enfance, la peau est encore lisse, contient beaucoup de (1) et
est bien (2).

Deux substances importantes en sont responsables : (3) donne de la
stabilité a la peau et (4) assure son élasticité.

Avec l’age, le corps produit de moins en moins de ces substances. La peau devient

(5) et perd de (6).
C’est ainsi que se forment petit a petit les (7).
Trop de (8) ou (9) peut aussi faire vieillir la peau plus

rapidement.

Chez 'étre humain, les poils poussent presque partout sur le corps, sauf sur les

(10) et les (11).
Méme les corps d’enfants sont recouverts d’un fin (12) qu’on voit
a peine.
Au total, U'étre humain possede plusieurs (13) poils.
Autrefois, la pilosité corporelle servait a protéger du (14) et du
(15).
Aujourd’hui, ce réle est généralement rempli par des (16).
Pourtant, les poils restent utiles : ceux sur le (17) protegent du
soleil, les (18) retiennent la sueur, et les poils du nez filtrent
(19).
La peau des enfants est trés (20) et n’a besoin que de peu de
soins.
Mots a insérer:
duvet, vétements, fermeté,
froid, paumes des mains,
rides, cuir chevelu, soleil,
z - élastine, millions, sensible,
= 0 0 ~ stress, élastine, irriguée,
’ ~ plantes des pieds,
collagene, plus fine,
— collagene, sourclls, les
\ . q llagé ils, L
poussieres




Questions et réponses /
Le b.a.-ba de la protection solaire s

Réponds aux questions suivantes en faisant des phrases completes. ' |
Tu peux aussi te référer au texte si tu n'es pas sar(e).

a)  Pourquoi le soleil est-il siimportant pour la vie sur terre ?

b)  Quelle est la particularité des rayons UV ?

C) Quels sont les rayons UV qui atteignent complétement la surface de la
terre?

d) Qu'est-ce qui différencie les différents types de peau ?

e) Pourquoi ne peut-on plus aujourd'hui déduire l'origine d'une personne a
partir de son type de peau ?

Regarde l'image, il manque quelque chose ici. Complete
l'image et écris une bréeve explication !




