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Richtig oder falsch ?

Lies die Satze und entscheide, ob die folgenden Aussagen richtig
oder falsch sind. Kreuze die passende Antwort an.

a) Die Oberhaut schutzt den Korper vor Schmutz und UV-Strahlung.
o Richtig o Falsch

b) Die Hornhaut ist ein Teil der Unterhaut.
o Richtig o Falsch

C) Der Saureschutzmantel besteht unter anderem aus Schwei3 und Talg.
o Richtig o Falsch

d) Haufiges Waschen mit Seife starkt den Saureschutzmantel dauerhaft.
0 Richtig o Falsch

e) Melanin wird von den Talgdrusen in der Haut produziert.
O Richtig o Falsch

) Die Unterhaut besteht vor allem aus Fett- und Bindegewebe.
0 Richtig o Falsch

Kreuze die richtige Antwort an.

a) Welche Hauptaufgabe hat die Oberhaut?

0 Sie speichert Fett fur den Korper.

o Sie sorgt fur das Schwitzen.

o Sie schitzt den Kérper vor Umwelteinflissen.
0 Sie reguliert die KOrpertemperatur.

b) Was passiert, wenn Sonnenstrahlen auf die Haut treffen?

o Die Haut wird durchlassiger fur Wasser.
o Die Haut verdickt sich.

o Melanin wird gebildet.

0 Die Kapillaren ziehen sich zusammen.

c) Was passiert in der Haut, wenn dir sehr kalt ist?

o Die SchweiBdruisen arbeiten besonders stark.
o Die BlutgefaBe weiten sich.

o Die Kapillaren fangen an zu schwitzen.

o Die BlutgefaBe ziehen sich zusammen.




d) In welcher Hautschicht befinden sich besonders viele Sinneszellen?

o In der Oberhaut
o In der Lederhaut
o In der Unterhaut
o In der Hornhaut

e) Was tun die Talgdrusen?

0 Sie messen die Kérpertemperatur.

o Sie produzieren Fett fur die Oberhaut .
o Sie geben Warme ab.

o Sie schatzen vor UV-Strahlen.

Beschrifte folgendes Bild.

Einzusetzende Worter:

Pore, Oberhaut, SchweiBkanal, Unterhaut, Haarwurzel,
Nervenfaser, BlutgefaB, Lederhaut, Talgdrise




Falle die Licken mit dem richtigen Wort aus.

Im Kindesalter ist die Haut noch glatt, enthalt viel (1) und ist gut
(2).
Zwei wichtige Stoffe sorgen dafur: (3) gibt der Haut Stabilitat und

(4) sorgt fur Dehnbarkeit.

Mit zunehmendem Alter produziert der Kérper immer weniger von diesen

Stoffen. Die Haut wird (5) und verliert an (6).

So entstehen nach und nach : (7). Auch zu viel (8) oder

(9) kann die Haut schneller altern lassen.

Am menschlichen Kérper wachsen fast Gberall Haare, auBer auf den

(10) und den (11).
Auch Kinderkdérper sind mit feinem (12) bedeckt, das man
kaum sehen kann.
Insgesamt besitzt der Mensch mehrere (13) Haare.
Fruher diente die Korperbehaarung dem Schutz vor (14)
und (15).
Heute Ubernehmen diese Aufgabe meist (16).
Dennoch sind Haare noch nutzlich: Die Haare auf dem (17)
schutzen vor Sonne, die (18) vor SchweiB, und Nasenhaare
filtern (19).
Kinderhaut ist sehr (20) und braucht nur wenig Pflege.




Fragen und Antworten /

Das A und O beim Sonnenschut2 A
Beantworte die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen. ' |
Du kannst auch im Text nachlesen, wenn du dir nicht sicher bist.
a)  Warum ist die Sonne fur das Leben auf der Erde so wichtig?
b)  Was ist das Besondere an UV-Strahlen?
C) Welche UV-Strahlen erreichen die Erdoberflache vollstandig?
d)  Wodurch unterscheiden sich verschiedene Hauttypen?
e) Warum kann man heute nicht mehr vom Hauttyp auf die Herkunft eines

Menschen schlieBen?

Schau dir das Bild an, hier fehlt etwas. Erganze das Bild und
schreibe eine kurze Erklarung!




