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Superordinateur Cerveau
Découvre plus sur le centre de contrôle dans ta tête !

Savais-tu que tu transportes dans ta tête un 
véritable superordinateur ? Il contrôle toutes les 
fonctions de ton corps. Le cerveau est ton centre de 
commandement personnel : grâce à lui, tu peux faire 
tes devoirs ou pratiquer du sport. Il traite tes émotions 
et tes souvenirs. Sans le cerveau, tu ne ressentirais 
ni peur ni joie. Il régule les fonctions de ton corps, 
même quand tu dors : respiration, déglutition, toux 
et bien plus encore.

Sans le cerveau, ton corps ne pourrait effectuer aucun mouvement.
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Tout savoir sur le cerveau 
Le cerveau pèse entre 1,3 et 1,5 kilogramme et 
ressemble à une noix – mais en beaucoup plus 
grand. Le cerveau des hommes est en moyenne 
plus grand que celui des femmes. Cela s’explique 
par le fait que les hommes sont en moyenne plus 
grands que les femmes. Les corps plus grands ont 
besoin de cerveaux plus grands. Mais cela ne rend 
pas les hommes plus intelligents que les femmes.

Le cerveau ressemble à  
une noix.
Photo : Shutterstock/Photoongraphy

Le centre de commandement

Quand de la poussière entre dans ton nez, celui-ci envoie 
un signal à ton cerveau : « Ici, il y a quelque chose qui n’a 
rien à faire là. » Le cerveau répond par un ordre : éternue ! 
Et aussitôt, tu expulseras la poussière de ton nez. Un autre 
exemple : lorsque tu veux traverser la rue, tes yeux regardent 
le feu de signalisation. S’il est rouge, tes yeux transmettent 
cette information à ton cerveau. Tu t’arrêtes. Ensuite, ton 
cerveau envoie un ordre à tes jambes. Tout cela se passe 
très vite, sans que tu t’en rendes compte, comme si les yeux, 
le cerveau et les jambes « parlaient » entre eux. Mais que 
se passe-t-il exactement ?

Le centre de contrôle dans ta tête. 
Graphique : Shutterstock/VectorMine

Cerveau
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Le cerveau donne des ordres via les neurones.
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Ton cerveau est composé de milliards de cellules cérébrales. 
Ce sont des cellules nerveuses que l’on appelle aussi 
« neurones ». Chaque cellule nerveuse peut transmettre 
des signaux électriques. Ce sont de minuscules éclairs de 
courant. Pour que ces signaux atteignent toutes les parties 
du corps, le cerveau est relié à tous les organes et muscles 
grâce aux nerfs. Tu peux imaginer un nerf comme un gros 
câble composé de nombreux fils très fins. Ces « fils » sont 
des cellules nerveuses qui travaillent ensemble. Les nerfs 
traversent tout le corps – comme un immense réseau de 
câbles. Par ces voies faites de cellules nerveuses, le cerveau 
envoie ses ordres aux muscles et aux organes à une vitesse 
fulgurante – et reçoit en même temps des informations 
en retour. Tout cela se passe en une fraction de seconde. 
Comme je l’ai dit : si vite que tu ne t’en rends même pas 
compte.

Les parties du cerveau 

Le cerveau est composé de deux hémisphères. Fait amusant : 
l’hémisphère gauche contrôle le côté droit du corps, et 
l’hémisphère droit contrôle le côté gauche du corps.

Dans chaque moitié, il y a différentes parties avec des 
fonctions particulières :

Le cerveau principal : c’est la plus grande partie du cerveau. 
Grâce à lui, tu peux penser, ressentir et agir. Toutes les 
informations de tes organes sensoriels y sont également 
traitées : ce que tu vois, entends, sens, goûtes et touches.

Le cervelet : c’est ici que l’équilibre est contrôlé et que tes 
mouvements sont coordonnés. Pendant les cours de sport ou 
en jouant dehors, le cervelet est donc particulièrement actif.

Le tronc cérébral : cette partie contrôle les fonctions vitales, 
et ce de manière totalement automatique. La respiration et 
les battements du cœur sont régulés par ton cerveau sans 
que tu aies à faire quoi que ce soit. Il s’occupe de ta tension 
artérielle, de ta digestion, ainsi que des réflexes comme 
l’éternuement. C’est ton pilote automatique.

Le diencéphale : le cerveau reçoit une quantité énorme 
d’informations. Toutes ne sont pas également importantes. 
Le diencéphale filtre les stimuli et ne transmet que les 
informations importantes. Il trie également les souvenirs 
et les transmet pour les stocker. Le diencéphale s’active 
lorsque tu as faim ou soif. Quand tu es fatigué, il donne à 
ton corps l’ordre de dormir.

Le cerveau travaille pour toi 24 heures sur 24. En même 
temps, c’est un organe très fragile. Il est bien protégé par le 
crâne. De plus, le cerveau flotte dans un liquide appelé le 
liquide cérébrospinal. Cela le protège des petits chocs, par 
exemple lorsque tu sautes.
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Tu apprends toute ta vie !

Chaque fois que tu apprends quelque chose de nouveau, 
ton cerveau relie les nouvelles connaissances à ce que tu 
sais déjà. Cela fonctionne parce que les cellules nerveuses 
« parlent » constamment entre elles. Avec l’âge, cette capacité 
peut diminuer. C’est pourquoi il est important de garder le 
cerveau en forme. Le mouvement et le sport favorisent une 
bonne circulation sanguine. Une alimentation saine fournit 
de l’énergie, dont le cerveau a beaucoup besoin.

On peut aussi entraîner le cerveau de manière ciblée : le 
« jogging cérébral » garde cet organe actif. Donc : apprendre 
est utile ! Les jeux de réflexion et les exercices de mémoire 
sont également très bénéfiques.

Quand le cerveau tombe malade 

Comme tous les organes, le cerveau peut tomber malade. 
Une maladie fréquente, surtout chez les personnes 
âgées, est la démence. La forme la plus connue s’appelle 
Alzheimer. Les personnes atteintes d’Alzheimer oublient 
progressivement de nombreuses choses : d’abord de petits 
détails, puis des souvenirs et habitudes importants. Elles 
reconnaissent souvent même pas leurs proches et ont besoin 
de beaucoup d’aide pour accomplir des tâches normales : 
se lever, s’habiller, manger, et ainsi de suite. Le fait qu’elles 
ne puissent plus le faire seules est dû au fait que les cellules 
nerveuses du cerveau s’abîment progressivement et ne se 
réparent plus.

Que fait le cerveau la nuit ?   
Lorsque tu dors, ton cerveau continue de travailler, 
mais d’une manière différente de la journée. Il trie tout 
ce que tu as vécu : les informations importantes sont 
stockées, les moins importantes sont effacées. Tout 
comme ton corps, ton cerveau se repose pendant 
le sommeil pour être prêt et en forme le lendemain.
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Le savais-tu ?   
Le cerveau a déjà fait l’objet de nombreuses 
recherches. Pourtant, la science ne peut toujours 
pas expliquer complètement comment cet organe 
si performant fonctionne dans les moindres détails.
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Les cellules nerveuses ne fonctionnent plus correctement.
Photo : Shutterstock/Orawan Pattarawimonchai

Le 21 septembre, c’est la Journée mondiale de la maladie 
d’Alzheimer. De nombreuses personnes sont touchées par 
cette maladie. Cela n’est pas facile non plus pour les familles. 
Ce jour-là, il s’agit d’informer sur la maladie. Les chercheurs 
et chercheuses montrent comment la science peut aider. 
Les médecins expliquent combien il est important de garder 
le cerveau en forme.

Connais-tu quelqu’un qui a Alzheimer ? Ou veux-tu 
simplement en savoir plus sur cette maladie ? Alors participe 
à ce quiz : https://www.alzjunior.org/

Au Luxembourg, il existe un centre d’information et de conseil 
qui aide les personnes atteintes de démence et leurs familles. 
Les proches y reçoivent des conseils et un soutien. Plus 
d’infos sur : www.demenz.lu

Obtiens des informations sur 
Alzheimer pour ta classe ! Lors d’un 
atelier, ta classe peut apprendre à 
mieux comprendre et gérer cette 
maladie.

https://www.alzjunior.org/
http://www.demenz.lu

