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Un arbre très apprécié :  
le sapin de Nordmann 

Le sapin de Nordmann fait partie des sapins de  
Noël les plus populaires. Il est également appelé  
sapin du Caucase, car il a été découvert en 1835 dans 
le Caucase par Alexander von Nordmann. Le Caucase 
est une chaîne de montagnes situées entre l’Asie  
et l’Europe.
Aujourd’hui, les sapins de Nordmann sont cultivés  
dans de nombreux pays européens. Ils sont appréciés 
parce qu’ils poussent de manière régulière et ont des 
aiguilles douces, donc elles ne piquent pas. De plus,  
ils ne perdent pas leurs aiguilles aussi vite que d’autres 
sapins ou épicéas. En revanche, contrairement aux 
épicéas et à d’autres types de sapins, les sapins de 
Nordmann dégagent peu de parfum.

Où poussent les sapins de Noël ?

Pour Noël, différents arbres sont décorés : des épicéas 
(comme l’épicéa bleu ou l’épicéa commun), des sapins 
(comme les sapins bleus ou les sapins de Nordmann), des 
pins et d’autres espèces. Ils poussent soit dans la nature, 
dans la forêt, soit parfois même dans ton jardin. Il existe 
aussi des champs spécialement aménagés où de nombreux 
arbres sont plantés très près les uns des autres. Ces champs 
s’appellent des plantations. Les arbres poussent entre huit 
et quinze ans avant d’être coupés. À ce moment-là, ils ont 
une bonne taille pour les salons ordinaires. Les arbres plus 
grands ont besoin de plus de temps.

Sur cette plantation, dans le nord du Luxembourg,  
poussent des sapins de Nordmann. 
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La chaîne du Caucase se situe entre l’Europe et l’Asie.
Photo : Shutterstock / Andrew Mayovskyy

Pendant l’Avent, de nombreuses maisons sont 
décorées de façon festive. Un sapin de Noël ne 
doit pas manquer. Mais d’où viennent tous ces 
arbres ? Peut-on simplement aller dans la forêt 
et couper soi-même un arbre ? Et les sapins en 
plastique sont-ils une bonne alternative ?

Sapins de Noël
De la forêt au salon
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Sapins de Noël issus 
de plantations
Lorsque les foyers, les marchés de Noël 
et les magasins veulent chacun leur 
propre sapin, il faut bien sûr beaucoup 
d’arbres. Mais ils ne poussent pas tous 
dans la forêt. Il existe des plantations où 
des arbres sont cultivés spécialement 
pour Noël. Les tout petits arbres 
viennent de la pépinière. Là, ils 
poussent à partir de graines pendant 
environ trois ans. Après cela, ils sont 
assez grands pour être plantés dans la 
plantation. Comme chaque année des 
arbres sont coupés pour être vendus, il 
faut toujours en replanter de nouveaux.

Lorsque les arbres sont plantés, ils sont encore très petits.
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Sur ces grands sapins, les corbeaux peuvent  
se reposer à leur guise.
Photo : SCRIPT

Les petits arbres ont besoin de beaucoup de soins. Les 
insectes ou d’autres animaux, par exemple les souris et les 
corbeaux, représentent un danger pour eux. C’est pourquoi on 
utilise souvent des engrais pour plantes. Ceux-ci permettent 
non seulement aux arbres de pousser plus vite, mais les 
protègent aussi contre les rongeurs affamés. Une fois que les 
arbres sont plus grands, ils poussent bien même sans aide.
Cependant, les engrais chimiques nuisent à l’environnement. 
Il existe une autre solution ! Il y a aussi des sapins de Noël 
cultivés de manière écoresponsable. Dans ces plantations, 
on n’utilise pas d’engrais, mais des animaux, par exemple 
des moutons ou des poules. Ils mangent les petits insectes  
qui nuisent aux arbres, et leur fumier fertilise le sol de  
manière naturelle.
Il existe des plantations dans de nombreux pays, y compris 
au Luxembourg. Il est donc possible d’acheter son sapin 
de Noël localement, au lieu de le faire venir de l’étranger.

Dangers pour les arbres 
Les souris aiment ronger les racines  
des arbres. Les corbeaux aiment se 
poser sur les branches, surtout sur 
celles situées en hauteur. Si les animaux 
sont trop lourds, la cime de l’arbre 
se casse. Alors plusieurs branches 
principales repoussent. Pour l’arbre,  
ce n’est pas grave, mais le sapin de 
Noël parfait n’a qu’une seule cime.
Dans une plantation de sapins dans 
le nord du pays, les propriétaires ont 
eu une idée ingénieuse : ils ont laissé 
pousser certains arbres très hauts. 
Ainsi, les corbeaux ont leur perchoir 
et les sapins de Noël peuvent pousser 
tranquillement.

Les petits arbres ont besoin de 
beaucoup de soins. Ensuite,  ils poussent sans aide. 
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Où peut-on acheter 
des sapins de Noël ? 
On peut acheter des sapins de Noël 
dans les supermarchés, les magasins de 
bricolage, les fermes ou les pépinières. 
On peut aussi se rendre directement 
dans une plantation et y choisir son 
arbre. Parfois, on peut même aider à le 
couper – ce qui plaît particulièrement 
aux enfants.
Mais aller dans la forêt et couper soi-
même un arbre n’est pas possible ! 
C’est même interdit ! La forêt et les 
arbres appartiennent à quelqu’un. 
Prendre simplement un arbre dans la 
forêt constitue un vol.

On peut acheter des sapins de Noël, par exemple, dans les magasins de bricolage.
Photo : Shutterstock / kipgodi

Les arbres en plastique ne sentent rien.
Photo : Shutterstock / Wonderkimber

Un arbre en plastique ? 

Certaines personnes choisissent un 
sapin artificiel en plastique. Ces arbres 
ressemblent parfois étonnamment 
aux vrais. Une alternative pratique 
au sapin de Noël traditionnel ? Peut-
être. Mais il ne faut pas oublier que 
les sapins en plastique sont fabriqués 
dans des usines, souvent très loin, par 
exemple en Chine. Avant d’arriver au 
Luxembourg, le sapin en plastique 
doit parcourir la moitié du globe. Le 

plastique est nocif pour l’environ-
nement, car il n’est généralement pas 
recyclable. Les sapins en plastique ne 
sentent rien, sauf parfois une odeur 
désagréable de plastique. Leur principal 
avantage est qu’ils ne perdent pas leurs 
aiguilles et qu’ils permettent de gagner 
du temps pour la décoration, car on 
peut les ressortir chaque année du 
sous-sol ou du grenier.

Plastique pratique ou parfum romantique de sapin ? Qu’est-ce 
que tu préfères ?
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Il y a déjà plusieurs siècles, les gens 
décoraient leur maison à la fin du 
mois de décembre avec des branches 
d’arbres. Ils ne fêtaient pas Noël à 
l’époque, mais le solstice d’hiver. C’était 
une tradition chez certains peuples, 
comme les Celtes, les Germains ou les 
Romains. Ces peuples croyaient que 
le verdure des sapins portait chance 
à leurs animaux. Les chrétiens ont 
repris cette tradition. Au lieu de décorer 
uniquement avec des branches, ils ont 
commencé à décorer leurs maisons 
avec des arbres entiers. Plus tard, on 

À l’occasion du 
solstice d’hiver, 

tu en liras plus la 
semaine prochaine 
dans l’article de la semaine !

Le plus grand sapin  
de Noël du monde
Le plus grand sapin de Noël du monde se trouve 
dans la ville allemande de Dortmund, pas très loin 
du Luxembourg. Il est énorme ! Il a fallu quatre 
semaines entières pour installer ce gigantesque 
sapin. Il est composé de 1200 épicéas rouges. 2600 
guirlandes lumineuses le font briller. Les câbles 
mesurent au total presque onze kilomètres. Si tu 
parcourais cette distance à pied, il te faudrait au 
moins deux heures et demie. Au sommet trône un 
ange de quatre mètres de hauteur.

a ajouté des bougies sur les arbres, 
pour apporter de la lumière pendant 
la saison sombre. Pour les chrétiens, la 
lumière sur le sapin symbolise l’espoir. 
Encore plus tard, on a ajouté des boules 
décoratives. Au début, on n’utilisait 
pas de boules, mais des décorations 
naturelles, comme des fruits séchés. 
Aujourd’hui, les sapins sont un symbole 
de la période de Noël.

Hauteur :  
45 mètres

Poids : 40 tonnes

Lumières : 138 000 pièces
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Record ! Le plus grand sapin de Noël du monde se trouve à Dortmund.
Photo : Shutterstock / Tobias Arhelger

Pourquoi les sapins  
de Noël sont-ils installés à Noël ?


